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聆听父母 听见孩子 

 

 

 

 

 

 

 

工作坊目的 

1. 帮助父母了解孩子的成长过程，走进孩

子的内心世界，陪伴孩子成长。 

2. 帮助父母学习基本游戏治疗原则与技

巧，并懂得如何与孩子建立亲子关系。 

工作坊内容 

1.关于孩子成长，这回事！ 

2.走进孩子的天地 

3.进入自己为人父母的心路历程 

工作坊 


